TILDELTE TIDER | SOR-AURDALSHALLEN
sesong 2026-2027

Ajour pr: 26.08.2026

TID

Hall 1 [

Hall 2 [

Hall 3 (amfi) |

Svgmmehall

14.10 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30

Mandag

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00
18.00 - 18.30
18.30-19.00
19.00 - 19.30
19.30-20.00
20.00 - 20.30
20.30-21.00
21.00-21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

Tirsdag

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Frisklivssentralen

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00-17.30
17.30 - 18.00

18.00 - 18.30
18.30-19.00
19.00 - 19.30
19.30-20.00

20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00

Folkebadet

22.00-22.30

Onsdag

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30- 16.00

16.00 - 16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30-20.00
20.00 - 20.30
20.30-21.00

Tilrettelagte tjenester

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00 - 22.30

Bagn IL, Trimsvgmming

22.30 - 23.00

14.30 - 15.00
15.00 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.30

Torsdag

16.30- 17.00

17.00-17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30
18.30- 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

Folkebadet

FREDAG

10.15-11.15
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30- 16.00

16.00 - 16.30

Eldreradet - Seniorsvgm

16.30-17.00
17.00-17.30
17.30 - 18.00
18.00- 18.30
18.30- 19.00
19.00-19.30
19.30- 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30 - 22.00
22.00 - 22.30
22.30 - 23.00
23.00 - 23.30
23.30 - 24.00

Bagn IL, Basistrening

BUK Valdres, barn

BUK Valdres, Ungdom

LORDAG

09.30 - 10.00
10.00 - 11.00

11.00 - 12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

SONDAG

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

16.00 - 16.30
17.00 - 18.00

18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00

21.00 - 22.00




