
Informasjon til badegjester –  
Sør-Aurdal folkebad 

Velkommen til folkebadet! Her finner du oppdaterte regler, åpningstider og praktisk 
informasjon. Endringene gjelder fra januar 2026 og er gjort for å sikre en trygg og god 
opplevelse for alle. 
Åpningstider og innslipp 

• Åpent tirsdag kl. 18–20 og torsdag kl. 18–20. 
• Innslipp kun på hele timer (kl. 18:00 og 19:00), og bading kun én time per innslipp. 
Aldersgrense og tilsyn 

• Barn må være fylt 12 år for å bade alene. 
• Barn under 12 år skal være i følge med en voksen (18+) som er aktivt til stede i vannet 

og har ansvar for barnet.  
Kapasitet, sikkerhet og ansvar 

• All bading skjer på eget ansvar. Vis hensyn til andre gjester. 
• Maksimalt 40 personer i bassenget samtidig. 
• Løping langs kanten er forbudt. Det er ikke lov å ta fart ved stuping. Stuping kun fra 

godkjent/åpen stuperampe. 
Utstyr og mobilfrie soner 

• Utlån av utstyr er kun til svømmehjelp. 
• Medbrakte flytemidler/leker/baller er ikke tillatt. Unntak kan gjøres for godkjente 

armringer for barn etter vurdering av badevakt. 
• Dykkemaske og snorkel er ikke tillatt i folkebadet. 
• Dette er en mobilfri sone: bruk av kamera/mobil er forbudt i garderober, dusj, badstue 

og svømmehall. 
Praktisk informasjon 

• Badetid er i utgangspunktet 1 time inkludert garderobe. Dersom det er ledig kapasitet, 
kan gjester fortsette i neste time etter avtale med badevakt. 

• Folkebadet driftes i samarbeid med Røde Kors. Følg alltid badevaktenes anvisninger. 
• Oppdateringer om endringer/ferier publiseres på kommunens nettsider og på oppslag i 

hallen.  
 
Gjelder fra: januar 2026 
Sør-Aurdal kommune 


