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Læreplanendring om varsom bruk av digitale enheter på 1.-4. trinn 

Fra 1. august 2026 blir det presisert i alle læreplaner for fag og i Overordnet del at bruken av 
digitale enheter på 1.-4. trinn skal være særskilt varsom og ikke dominere undervisningen. 

Les om endringer i læreplanverket på udir.no. 

Vi har også oppdatert våre råd om god digital praksis og skjermbruk for de yngste elevene.

Denne e-posten er sendt fra en adresse som ikke er bemannet. Bruk post@udir.no for 
henvendelser til oss.

Vennlig hilsen
Utdanningsdirektoratet

Denne meldingen er sendt til: 
Kommuner
Skoler
Statsforvalter via SF-nett

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/endringer/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/digitalisering-skole/rad-for-god-digital-praksis-og-skjermbruk-i-skolen/
mailto:post@udir.no

