
Sør-Aurdal kommune  
Ungdomsråd

Møteprotokoll

Møtedato: 30.09.2025 Møtetid: Kl. 16:00 - 19:00

Møtested: kommunestyresalen, Tingvoll Saksnr.: 006/25 – 008/25

Følgende medlemmer møtte Parti
Andrea Hagen Kvaal  
Embrik Olsen  
Ingrid Langedrag  
Knut Kvåle Garthus  
Kristian Aspmo Fossholt  
Lars Kvåle Garthus  
Thalia Dokken Jacobsen  

Møteleder: Lars Kvåle Garthus
Fra adm. møtte: Marit Hougsrud, Anne Sofie Giæver Onstad, Karine Langedrag
Orientering: Ungdomsrådets deltakelse og medvirkning, og gir innspill til at 

midlene fra ULF kan brukes til transport under arrangementet Bygda 
er for alle v/Marit Hougsrud

Bagn, 20.10.2025

Lars Kvåle Garthus
Leder

I h.h.t. våre rutiner er dette dokumentet godkjent og sendt uten signatur.
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Saksliste:
Sak nr. Sakstittel
006/25 Kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal 

kommune 2026-2029. Høring
007/25 Konstituering av Ungdomsrådet. Valg av nestleder.
008/25 Midler til transporttiltak for ungdom fra Ungdommens 

livskvalitetsfond
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006/25 Kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal kommune 2026-
2029. Høring

Forslag til vedtak:
"Kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal kommune 2026-2029" sendes ut på 
høring og offentlig ettersyn i 6 uker. 

Høringsfrist: 3. oktober 2025

30.09.2025 Ungdomsråd

Behandling:

Ungdomsrådet synes den kommunale planen for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal 
kommune er godt utarbeidet slik den foreligger, og er meget god fornøyd med utnyttelsen og 
bruken av Sør-Aurdalshallen. Et innspill fra ungdomsrådet er at det blir sett på muligheter for 
treningsrom i Begnadalen.
Ungdomsrådet støtter den kommunale planen for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal 
kommune i tidsperioden 2026-2029.
 
Enstemmig

UR - 006/25 Vedtak:
Ungdomsrådet synes den kommunale planen for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal 
kommune er godt utarbeidet slik den foreligger, og er meget god fornøyd med utnyttelsen og 
bruken av Sør-Aurdalshallen. Et innspill fra ungdomsrådet er at det blir sett på muligheter for 
treningsrom i Begnadalen.
Ungdomsrådet støtter den kommunale planen for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal 
kommune i tidsperioden 2026-2029.

007/25 Konstituering av Ungdomsrådet. Valg av nestleder.

Forslag til vedtak:
Ungdomsrådet velger …………………………. som nestleder av ungdomsrådet for ett år. 

30.09.2025 Ungdomsråd

Behandling:

Forslag til leder:
Lars Kvåle Garthus falt med 3 av 7 stemmer.
Ingrid Langedrag valgt med 4 av 7 stemmer.
 
Forslag til nestelder:
Embrik Olsen falt med 3 av 7 stemmer.
Knut Kvåle Garthus valgt med 4 av 7 stemmer.
 
Enstemmig

UR - 007/25 Vedtak:
Ungdomsrådet velger Ingrid Langedrag som leder av ungdomsrådet for ett år.
 
Ungdomsrådet velger Knut Kvåle Garthus som nestleder av ungdomsrådet for ett år.
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008/25 Midler til transporttiltak for ungdom fra Ungdommens livskvalitetsfond

Forslag til vedtak:
«Skriv her»

30.09.2025 Ungdomsråd

Behandling:

Etter orientering fra Marit ble det diskutert om midlene fra Ungdommens livskvalitetsfond 
skulle brukes som et transporttiltak under bygda er for alle, noe ungdomsrådet landet på at 
det ikke ønsker denne gangen. Ungdomsrådet ønsket heller at disse midlene blir benyttet 
som et transporttiltak for kommunens ungdommer i anledning større arrangement, som 
gjerne blir arrangert i forbindelse med ungdomsklubben på Bagn eller Bagn IL.
 
Det ble fremmet ønske om å planlegge en felles slalåmtur for kommunens ungdommer, aller 
helst i samarbeid med Bagn IL – og at noen av midlene fra Ungdommens livskvalitetsfond 
kunne brukes til å dekke transport under et slikt arrangement.
 
Enstemmig

UR - 008/25 Vedtak:
Ungdomsrådet ønsker at midlene fra ungdommens livskvalitetsfond blir benyttet på et 
transporttiltak i anledning et større arrangement for ungdommene. I forkant ønsker 
ungdommene å kartlegge i hvilke grad ungdommen i kommunen har behov for skyss for å 
delta på sosiale aktiviteter generelt, for å bruke dette i videre arbeid med å inkludere og få 
med flest mulig på aktiviteter i kommunen. Når kartleggingen er gjennomført ønsker 
ungdomsrådet å innhente pristilbud fra ulike aktører i kommunen, og gjøre et pilotprosjekt 
ved å transportere ungdommen til et større arrangement (f.eks. i regi av klubben på Bagn 
e.l.). Dette ønsker ungdomsrådet for å få en viss oversikt over hvor stor del av kommunens 
ungdommer som kunne tenke seg å dra nytte av et slikt tilbud både nå, og fremover.


