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Sør-Aurdal kommune 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                      
Eldrerådets sammensetning:  
Erik Råheim, leder    Vara: Gunnar Nordstad     
Bergljot Skjærstein, nestleder  Vara: Rakel Nybråten 
Emmy Bakkom    Vara: Finn Olav Teslo 
Rolf Gunnar Olsen    Vara: Arnstein Li  
Inger Lise Damslora (politisk valgt)  Vara: Sigmund Skjerpen   
    
 
Virksomhet året 2024  
  
Eldrerådet er valgt av kommunestyret for perioden 2024 – 2027. Alle medlemmene unntatt 
ett, er inne i sin andre periode. 
Hovedoppgaven for rådet er å være et rådgivende organ  og brukermedvirkningsorgan for 
kommunen. Medlemmene er, ihht. Kommuneloven, folkevalgte representanter. 
Rådet skal ta opp saker, og uttale seg om alle saker som gjelder eldres levekår i Sør – 
Aurdal, samt være pådriver, slik at den største befolkningsgruppa i kommunen: Personer 
over 65 år, får sin rettmessige plass/del i kommunen. Eldrerådet har egen handlingsplan for 
perioden 2024 – 2027. 
Eldrerådet er meget tilfreds med at Ordfører prioriterer å være tilstede på våre møter. 
Kommunedirektør har sporadisk deltatt. Sekretariatsfunksjonen ble overtatt av Politisk 
sekretariat. Vår utmerkede sekretær , Mette Bergene, gjorde sitt beste, ut fra de rammer hun 
hadde fått. Den kulturelle spaserstokken har hatt 8 konserter ved hhv Sør-Aurdalsheimen og 
Hedalen Bo- og Servicesenter. Der har vi vært representert med 2 personer ved hver 
konsert, og hatt ansvar for praktisk tilrettelegging. En ordning som fungerer godt. 
 
Møter:  
De thar vært 5 ordinære møter,felles møter med» Råd for mennesker med nedsatt 
funksjonsevne» og ett sammen med Ungdomsrådet. 2 møter med «Folkevalgtopplæring», 
Vertskap for Regionalt Eldrerådsmøte for Valdres, deltatt på 2 møter for eldrerådene i 
Innlandet. 
 
  

Eldrerådet
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Eldrerådets saker: 

• 001/24 Samarbeidsavtale mellom Sykehuset Innlandet og kommune i 
sykehusområdet – gjeldende fra 1. mars 2024 

• 002/24 Årsmelding Eldrerådet 2023 

• 003/24 Årsplanlegging 2024 

• 004/24 Samlesak for referatsak 

• 005/24 Innspill til Handlingsplan for fylkesveger i Innlandet 2026-29 

• 006/24 Økonomi og handlingsplan 2025-2028. Budsjett 2025 

• 007/24 Revidering av delegasjonsreglementet og Reglementsheftet 2024. 

• 008/24 Folkehelseoversikt 2024 

• 009/24 Stortings- og sametingsvalg 2025: Valgkretser 
 
 
Orienteringer for Eldrerådet: 

• Avtale om Demensvennlig samfunn 

• DIGI hjelpen – Biblioteket tilbyr digital veiledning 

• Pårørendeveileder 

• Påmelding Eldrerådskurs 

• Planlegging av regionalt eldrerådsmøte 25. januar 

• Den kulturelle spaserstokken: Plan 2024 

• Veiledning Seniorsvømming 

• Middagstilbud bo- og servicesenter, nå og framover 

• Prosess: Nybygg helse og omsorg. Jfr boligbehov 

• Oversikt over aktiviteter for eldre 

• Kommunale eposter/ipader 

• Oppfølging fra det regionale eldrerådsmøtet 

• Representant til Brukerutvalget,NAV 

• Eldrerådskonferansen, Innlandet 7. og 8. mai 

• Reglement for Eldrerådet 

• Eldrerådets sammensetning 

• Status Gangfelt Bagn Syd 

• Status lokal skilting 

• Oversikt over aktiviteter for eldre 

• Orientering fra eldrerådskonfreransen for Innlandet. 

• Status Fremtidsfullmakt 

• Status seniorsvømming 24-25 

• Fordeling av bevilgning til aktiviteter for eldre 

• Den kulturelle spaserstokken 

• Dialogmøte 5/9-24 

• Orientering om Fremtidsfullmaktmøte i Begnadalen 

• Møteplan 2025 

• Boligbehov mot 2025 

• Middagsbehov, bo- og servicesenter nå og framover. Oppdatert status 

• Medvirkningsfunksjonen til Eldrerådet 

• Endring av domstollovens p.70. Felles høringsinnspill fra eldrerådene i Valdres 

• Info om forvaltningsrevisjon 

• Fotgjengerfelt Bagn Syd: Hvor står saken? 
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Fordeling av arbeidsoppgaver: 
Med bakgrunn i vedtatt handlingsplan er oppgaver fordelt mellom rådets medlemmer på best 
og praktisk mulig måte. 
 
Bagn, 10.02. 2025 
 
 
Erik Råheim   Bergljot Skjærstein 
leder    nestleder 
 
Emmy Bakkom  Rolf Gunnar Olsen 
medlem   medlem 
 
 
Inger Lise Damslora 
medlem 
 
 
 
 
 


