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Saksopplysninger:

Gjeldende plan
Kommunal plan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i Sør-Aurdal kommune 2022-2025 ble 
vedtatt av kommunestyret 16.12.2021, KS-069/21. Handlingsprogrammet er rullert årlig i 
planperioden, og rulleringen for år 2025 ble vedtatt av formannskapet 21.11.2024, FS-
037/24.

Revidering av planen
Formannskapet vedtok den 13.02.2025 i FS-004/25 oppstart av arbeidet med revidering av 
planen. Planen skal revideres hvert fjerde år, og handlingsprogrammet rulleres årlig. 
Kommunen er nå inne i siste året i planperioden for gjeldende plan, og planen skal revideres 
for ny fireårsperiode 2026-2029. 

Formålet med planen
Kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet skal stimulere til aktivitet og være et 
styringsverktøy for utbygging og rehabilitering av ordinære anlegg, nærmiljøanlegg og 
friluftsanlegg i Sør-Aurdal kommune i tiden fremover. Planen danner grunnlag for søknad om 
spillemidler til anleggsutbyggingen.  

Visjon: Idrett og fysisk aktivitet for alle
Den nasjonale visjonen om idrett og fysisk aktivitet for alle er også kommunens overordnede 
målsetting til tilretteleggingen for idrett og fysisk aktivitet.

Planen har tre hovedmålområder: 
Hovedmål 1: Aktivitet
Hovedmål 2: Anlegg
Hovedmål 3: Samarbeid

God tilrettelegging og tilgang til anlegg for idrett og fysisk aktivitet blir strategier for nå det 
overordnede målet om idrett og fysisk aktivitet for alle. Aktivitetfremmende tiltak vil bidra til å 
styrke folkehelsen og livskvaliteten. For å nå målene er det viktig med et godt samarbeid 



internt og eksternt og med idretts- og friluftsorganisasjoner i kommunen. Kommunal 
planlegging for idrett og fysisk aktivitet og oppfølging av handlingsprogrammet med søknader 
om spillemidler til anleggsutbyggingen, er viktige virkemidler for å nå målene. 

Kommunal planstrategi
Revidering av Kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal kommune ligger inne i 
Planstrategi for Sør-Aurdal kommune som en prioritert planoppgave i år 2025.

FNs bærekraftsmål
Kommunen skal legge NFs bærekraftsmål til grunn for all sin planlegging og alle sine planer. 
Det må arbeides for å sikre økonomisk, sosial og miljømessig bærekraft. Kommunal plan for 
idrett og fysisk aktivitet bidrar til realisering av FNs bærekraftsmål, bl.a. ved en bærekraftig 
anleggsutbygging for idrett og fysisk aktivitet med miljøbevisste valg, og stimulering av fysisk 
aktivitet og friluftsliv som bidrar til god folkehelse og livskvalitet. 

Særlig aktuelle bærekraftsmål for denne planen vil være mål nr. 3 God helse og livskvalitet, 
mål nr. 13 Stoppe klimaendringene og mål nr. 17 Samarbeid for å nå målene. Disse og flere 
bærekraftsmål belyses i planen.

Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet
Kulturdepartementets veileder Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet (V-0798) 
legger føringer for innholdet i planen. Plan for idrett og fysisk aktivitet bør ha følgende 
innhold jfr. Veilederen pkt. 5.2:

Målsetting for kommunens satsing på idrett og fysisk aktivitet, herunder friluftsliv.
Målsetting for anleggsutbygging og sikring av arealer for idrett og friluftsliv. 
Resultatvurdering av forrige plan, med statusoversikt. 
Vurdering av langsiktige og kortsiktige behov for både anlegg og aktivitet. 
Det skal gjøres rede for sammenhengen med andre planer i kommunen. 
Prioritert handlingsprogram for utbygging av idretts- og friluftsanlegg. 
Oversikt over forventede kostnader knyttet til drift og vedlikehold av planlagte anlegg.
Uprioritert liste over langsiktige behov for anlegg
Lokaliseringen av eksisterende og planlagte anlegg, områder for friluftsliv og 
arealbehov for planlagte anlegg og friluftslivsområder bør framgå av relevante kart.

Departementet skriver i veilederen at en arena for medbestemmelse kan være at 
representanter for de viktigste interessegruppene deltar i en plan- eller arbeidsgruppe.

Kommunene kan tilpasse planens form og innhold til lokale behov, men veiledningen fra 
departementet danner fortsatt et godt grunnlag for planarbeidet. 

Bestemmelser
Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet ligger til grunn for 
utformingen av planen og behandling av spillemiddelsøknadene. Bestemmelsene 
oppdateres årlig av Kultur- og likestillingsdepartementet. 

Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet - 2025, for tildelinger i 2026 
(V-0732), utdrag:

Kap. 2.4. Vilkår for tilskudd, pkt. 2.4.5 Del av kommunal plan:
Anlegget skal være del av en vedtatt kommunal plan som omfatter idrett og fysisk 
aktivitet.
Kap. 6 Administrative bestemmelser, pkt. 6.1 Kommunal saksbehandling: 
6.1.1 Kommunal plan
For ordinære anlegg er det en forutsetning at tiltaket det søkes om tilskudd til inngår i 
en vedtatt kommunal plan. 
6.1.3 Saksbehandling og prioritering  
Den enkelte kommune fastsetter frister og prosedyrer for innsending og kontroll av 
søknader for anlegg i sitt område, og formidler dette til aktuelle søkere. 
Kommunen skal påføre søknaden merknad om anleggets oppføring i kommunal 



plan. 
Søknadene prioriteres gjennom politisk fattede vedtak og i samsvar med kommunens 
behov og kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet.
6.1.4 Søknadsgrupper
Kommunen skal sette opp oversikt over søknadene i to grupper:
- Ordinære anlegg
- Nærmiljøanlegg 
6.1.5 Oversendelse til fylkeskommunen
Oversendelse av søknader skjer ved at kommunen overfører søknader elektronisk til 
fylkeskommunen via fagsystemet Anleggsregisteret innen 15. januar.

Spillemiddelsøknader
Kommunens søknadsfrist er 15. oktober årlig, og 1. oktober det året planen revideres. 
Søknadene sendes inn via www.anleggsregisteret.no - anlegg for idrett og fysisk aktivitet. 
Kommunen skal behandle og oversende søknadene til fylkeskommunen innen 15. januar. 
Søknadene avgjøres av Innlandet fylkeskommune og søkerne kan forvente svar i mai/juni. 
Søknader om spillemidler for år 2026 vil komme inn under høringsperioden. Planen og 
prioritering av søknadene det første året i ny planperiode vedtas av kommunestyret. Videre i 
planperioden rulleres handlingsprogrammet med vedtak av prioritering av formannskapet. 

Prioritering av spillemiddelsøknader i handlingsprogrammet: 
1) Gjentatte søknader dvs. delvis innvilget med tilsagn om spillemidler
2) Fornyede søknader
3) Nye søknader

Medvirkning og forankring

Planen forankres i og samordnes med kommunens øvrige planverk. 
Politisk forankres planen i formannskapet og kommunestyret. 
Ungdomsrådet, Eldrerådet og Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne. 
Oppstart av planarbeidet og høring kunngjøres i avisa Valdres og på kommunens 
hjemmeside. 
Kommunens barnerepresentant  
Idretts- og friluftsorganisasjoner, skytterlag og andre aktuelle lag og organisasjoner
Kommunens avdelinger
Innlandet fylkeskommune og andre aktuelle offentlige instanser
Sør-Aurdal Idrettsråd
Folkehelsekoordinator
Tverrfaglig arbeidsgruppe 

Arbeidsgruppe
Det er satt ned en arbeidsgruppe for planarbeidet bestående av: 

Rådgiver Oppvekst og kultur ved avdeling for Oppvekst og kultur (leder og 
saksbehandler)
Rådgiver folkehelse/folkehelsekoordinator ved avdeling for Samfunnsutvikling
Leder av Sør-Aurdal idrettsråd

Innspill
Oppstart av planarbeidet ble kunngjort i avisa Valdres og på kommunens hjemmeside, samt 
utsending til aktuelle, med invitasjon til å komme med innspill til planen. 
Generelle innspill til planen og/eller anleggsplaner i ny planperiode er kommet inn fra;

Innlandet fylkeskommune
Sør-Aurdal idrettsråd
Sør-Aurdal ungdomsråd
Sør-Aurdal eldreråd
Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne
Bagn idrettslag



Begna idrettslag
Begnadalen idrettslag
Hedalen idrettslag
Begna Skytterlag
Begnadalen Skytterlag
Sør-Aurdal kommune, Samfunnsutvikling/plan og teknisk - Sør-Aurdal ungdomsskole
Hellebuklia Løypelag

Vurdering:

Planutkastet bygger på innspill som er kommet inn, kommunens planer, sentrale føringer, 
forrige plan med resultatvurdering, svar på spillemiddelsøknadene 2025, analyse av behov 
for aktivitet og anlegg og kontakt med søkere/anleggseiere. 

Høring og offentlig ettersyn
Kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal kommune 2026-2029 legges ut til 
høring og offentlig ettersyn i 6 uker. 

Planen er ikke juridisk bindende, så eventuelle endringer i plandokumentet og 
handlingsprogrammet etter høringen vil ikke utløse behov for ny høring og offentlig ettersyn.

Høringen kunngjøres på kommunens hjemmeside og annonseres i avisa Valdres. 
Høringsdokumentet legges ut på www.sor-aurdal.kommune.no, kommunens facebookside 
og på papir i ekspedisjonen på Tingvoll og Sør-Aurdal folkebibliotek. I tillegg sendes det til 
Sør-Aurdal idrettsråd og Innlandet fylkeskommune. De kommunale medvirkningsorganene 
ungdomsrådet, eldrerådet og råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne får saken til 
behandling i høringsperioden.

Høringsuttalelser sendes til: postmottak@sor-aurdal.kommune.no, eller per post til: Sør-
Aurdal kommune, Oppvekst og kultur, Tingvollbakkin 15, 2930 Bagn. 

Høringsfrist: 3. oktober 2025. 

 

Forslag til vedtak:
"Kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal kommune 2026-2029" sendes ut på 
høring og offentlig ettersyn i 6 uker. 

Høringsfrist: 3. oktober 2025

Formannskapet 21.08.2025:

Behandling:

Votering nr 1 - Votering over forslag
Forslag: Opprinnelig forslag
 
For: 5 stemmer (100%) - AP 2, H 1, SP 2
Mot: 0 stemmer (0%) 

FS- 019/25 Vedtak:
Kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet i Sør-Aurdal kommune 2026-2029 sendes ut på 
høring og offentlig ettersyn i 6 uker. 
 



Høringsfrist: 3. oktober 2025


